
3R（スリーアール）を知っているかい？
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よ
し
おも

と
こ

よ
し
お
、も
と
こ
、

マ
マ
と
パ
パ
は

お
出
か
け
す
る
か
ら

ち
ゃ
ん
と
ご
み
を

捨
て
て
お
い
て
ね

で

す

ご
み
を

捨
て
て

か
ら

で
か
け
て

く
れ
れ
ば

い
い
の
に

すめ
ん
ど
う
だ
か
ら

ご
み
は
全
部

同
じ 

袋 

に

捨
て
ち
ゃ
え
ば
い
い
か

ぜ
ん 

ぶ

ふ
く
ろ

す

ご
み
の

分
別
は

学
校
で
も

習
っ
た
わ
よ
ね…

ぶ
ん
べ
つ

が
っ
こ
う

な
ら

お
兄
ち
ゃ
ん
に

ち
ゃ
ん
と
ご
み
を

分
別
し
て

ほ
し
い
ん
じ
ゃ
な
い
？

に
い

ぶ
ん
べ
つ

ハ
ー
イ
！

い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
！

よ
し
！

終
わ
っ
た
ぞ

お

お
兄
ち
ゃ
ん

ち
ょ
っ
と

待
っ
て
！

ま
に
い

ギ
ク

ご
み
袋ぶ
く
ろ

ごみ
袋

ぶく
ろ

そ
れ
が
何
か…

な
に

2



こ
の
ま
ま

ご
み
を
捨
て

続
け
る
と

ご
み
う
め
立
て
地
は

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
ち
ゃ
う
わ

す

つ
づ

た

ち

新
し
い
う
め
立
て
地
を

つ
く
れ
ば
い
い

じ
ゃ
な
い

あ
た
ら

た

ち

新
し
い

う
め
立
て
地

を
つ
く
る
と
海
岸
や

森
の
自
然
が

失
わ
れ
る
わ

あ
た
ら

た

か
い
が
ん

ち

も
り

し
ぜ
ん

う
し
な

そ
う
か

ご
み
を
減
ら
せ
ば

生
き
物
を

守
れ
る
ん
だ

ま
も

へ

い

も
の

だ
れ
か
来
た
ぞ
！

き

ピ
ン
ポ
ー
ン

ご
み
は

燃
や
し
た
り

細
か
く
砕
い
た
後
で

ご
み
う
め
立
て
地（
最
終
処
分
場
）

に
う
め
ら
れ
る
ん
だ
け
ど…

もこ
ま

く
だ

あ
と

さ
い
し
ゅ
う
し
ょ
ぶ
ん
じ
ょ
う

た

ち

3



Re
us
e

ReuseRed
uce

ecycleRecycle

euseReuseeduceReduce

Recycle

あ
の…

、何
し
に

来
た
の
？ な

に

き
き
み
た
ち
に

リ
サ
イ
ク
ル
の

大
切
さ
を

教
え
に

き
た
ん
だ
！

た
い
せ
つ

お
し あ

の…

リサイクル？

お
兄
ち
ゃ
ん

あ
の
人
た
ち

な
ん
な
の
？

に
い

ひ
と

わ
か
ん
な
い
よ

Redu
ce

4



ご
み
袋ぶ

く
ろ

R

び
ん

缶か
ん

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル 紙
パ
ッ
ク

か
み

ご
み
は
分
別
し
て

リ
サ
イ
ク
ル
に
協
力
す
る
と

こ
ん
な
に
減
ら
せ
る
ん
だ
よ

だ
か
ら
ご
み
の
分
別
は

と
て
も
大
切
な
ん
だ
よ

ぶ
ん
べ
つ

ぶ
ん
べ
つ

た
い
せ
つ

へ

き
ょ
う
り
ょ
く

分
別
す
る
時
に
は

識
別
マ
ー
ク
を

確
認
し
て
正
し
く

分
別
す
る
ん

だ
よ
ね

ぶ
ん
べ
つ

と
き

か
く
に
ん

た
だ

ぶ
ん
べ
つ

し
き
べ
つ

このマークは
　　何だろう？

なん

そ
の
と
お
り
！

ど
ん
な

識
別
マ
ー
ク

が
あ
る
の
か

調
べ
て
み
よ
う

し
き
べ
つ

し
ら

あ
！
そ
れ

学
校
で

習
っ
た
よ

が
っ
こ
う

な
ら

し
か
も
、こ
う
い
う
物
は

限
ら
れ
た
資
源
で

で
き
て
い
る
か
ら

捨
て
て
し
ま
わ
な
い
で

分
別
す
る
と

も
う
一
度
使
え
る
よ
う
に

な
る
ん
だ
よ

も
の

か
ぎす

し 

げ
ん

ぶ
ん
べ
つ

い
ち
ど
つ
か

ご
み
袋ぶ

く
ろ

ごみ袋
ぶくろ

Recycle

R
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ecycl
e

Recy
cle

Recycl
e

Recycle

Re
cyc
le

Rec
ycle

Recycle

ウ
ン
、簡
単

よ
ね

か
ん
た
ん

こ
れ
な
ら

み
ん
な

で
き
る
よ
ね
？

そ
う
い
え
ば
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
っ
て

そ
の
ま
ま
資
源
ご
み
に

出
し
て
い
い
ん
だ
っ
け
？

し 
げ
ん

だそ
う
そ
う
、

ご
み
を
出
す
前
に

や
る
こ
と
が

あ
る
ん
だ だ

ま
え

と
て
も
簡
単
な

こ
と
だ
よ か

ん
た
ん

ま
ず

キ
ャ
ッ
プ
と

ラ
ベ
ル
を

外
し
ま
す

は
ず

そ
し
て

資
源
ご
み
と
し
て

出
し
ま
す

し 

げ
ん

だ

中
を
軽
く

す
す
ぎ
ま
す

な
か

か
る

つ
ぶ
し
ま
す※

※

分
別
の
方
法
は
区
市
町
村
に

　
よ
っ
て
ち
が
い
ま
す

ぶ
ん
べ
つ

ほ
う
ほ
う

く
し
ち
ょ
う
そ
ん

キ
ュ
ル
キ
ュ
ル
ポ
ン

ペ
シ
ャ

ジャバ
ジャバ

6



ecycleRecycle

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は

資
源
ご
み
と
し
て

分
別
し
て
出
せ
ば

も
う
一
度
資
源
と
し
て

う
ま
れ
か
わ
る
ん
だ
よ

こ
の
こ
と
を

「
リ
サ
イ
ク
ル
」と

言
う
ん
だ

し
げ
ん

い
ち
ど
し
げ
ん

い ぶ
ん
べ
つ

だ

回
収

さ
れ
た

あ
と
、

ど
ん
な
ふ
う
に

リ
サ
イ
ク
ル

さ
れ
る
の
か

見
て
み
よ
う

か
い
し
ゅ
う

み

こ
の
洋
服
も

リ
サ
イ
ク
ル
製
品
よ

よ
う
ふ
く

せ
い
ひ
ん

まず

細かく切り

刻まれるんだ

こま き

きざ

こうして作られた
ペットフレークをもとに
いろんな製品を作るんだ

つく

せいひん

さらに綿状にすれば
服を作ることもできるよ

わたじょう

ふく つく

たまご
パック

ペット
ボトル

ユニフォーム

カーペット

文房具
ぶんぼうぐ

回収ボックス
かいしゅう

ペットフレーク
ここ

7



コーヒーコーヒー

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
日
本
で

１
年
間
に
236
億
本（
　
　  

）も

使
わ
れ
て
い
る
ん
だ

そ
れ
を
全
部
つ
な
げ
る
と

地
球
を
180
周

で
き
る
く
ら
い
な
ん
だ

ね
ん
か
ん

に
ほ
ん

お
く
ほ
ん

つ
か

ぜ
ん 
ぶ

ち
き
ゅ
う

し
ゅ
う

2
ボトル
かんざん

リッ
トル

そ
れ
が
全
部

分
別
さ
れ
ず
に

捨
て
ら
れ
た
ら
大
変
だ
ね

リ
サ
イ
ク
ル
っ
て
大
事
だ
ね

ぜ
ん 

ぶ

ぶ
ん
べ
つ

す

た
い
へ
ん

だ
い 

じ

リ
サ
イ
ク
ル

す
る
こ
と
で

資
源
や

エ
ネ
ル
ギ
ー
を

節
約
す
る

こ
と
も

で
き
る
ん
だ
よ

し
げ
ん

せ
つ
や
く

使
い
終
わ
っ
た
物
を

も
う
一
度
資
源
に
も
ど
し
て

製
品
を
作
る
こ
と
だ
よ

つ
か

お

も
の

い
ち
ど
し
げ
ん

せ
い
ひ
ん

つ
く

※数値は2017年度指定PETボトル販売本数から計算約722 万㎞
やく まん  きろ

再び資源として利用しよう
ふたた しげん りよう

リ
サ
イ
ク
ル

R
e
c
y
c
l
e

だんねつざい・びんなど びん

ティッシュペーパー・トイレットペーパーなど

たまごパック・ユニフォーム・ペットボトルなど ペットボトル

缶・鍋・鉄骨など
かん なべ てっこつ

アルミ缶・スチール缶
かん かん

紙パック
かみ
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よ
ー
し
！

こ
れ
で

リ
サ
イ
ク
ル
を

覚
え
た
ぞ
！

お
ぼ

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
前
に

や
っ
て
お
く

大
事
な
こ
と
が

あ
る
わ
、お
兄
ち
ゃ
ん
！

ま
え

ま

だ
い 

じ

に
い

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！

リ
サ
イ
ク
ル！

リサイクル
する前に?

まえ

リ
サ
イ
ク
ル

で
き
な
い

ご
み
も
あ
る
し
、

リ
サ
イ
ク
ル

す
る
に
も

お
金
や

エ
ネ
ル
ギ
ー
が

か
か
る
か
ら

か
ね

な
る
べ
く

ご
み
を
出
さ
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
も

大
切
ね
！

た
い
せ
つ

だ

9



euseReuse
おか
し

おか
し

euseReuse

一
度
使
っ
た
物
を

ご
み
に
し
な
い
で
何
度
も
使
う
こ
と
だ
よ

い
ち
ど 

つ
か

も
の

な
ん
ど

つ
か

くり返し使おう
かえ つか

リ
ユ
ー
ス

R
e
u
s
e

使
わ
な
く
な
っ
た
け
ど

ま
だ
使
え
る

物
っ
て
あ
る
わ

つ
か

つ
か

も
の

「
リ
ユ
ー
ス
」は
使
わ
な
く
な
っ
た

物
を
く
り
返
し
使
う

こ
と
な
ん
だ

も
の

か
え

つ
か

つ
か

牛
乳
び
ん
や

ビ
ー
ル
び
ん
は

洗
っ
て

何
度
も

使
っ
て

い
る
ん
だ
よ

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

あ
ら

つ
か

な
ん
ど

空
き
箱
を

使
っ
て

工
作
の

作
品
を

つ
く
る

あ

ば
こ

つ
か

こ
う
さ
く

さ
く
ひ
ん

使
わ
な
く

な
っ
た
物
を

バ
ザ
ー
に

出
す
こ
と
も

リ
ユ
ー
ス

だ
よ

つ
か

も
の

だ

あ
な
た
は

だ
れ
？

そ
う
だ
ね

も
と
こ
さ
ん

身
の
ま
わ
り
の
物
を

大
事
に
使
お
う
っ
て

こ
と
だ
ね

み

も
の

だ
い
じ

つ
か

ぼ
く
は
リ
ユ
ー
ス
だ
よ
！
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ごみを
減らそう
へ

シ
ャ
ン
プ
ー

つめかえ

educeReduce

ご
み
の
量
を
で
き
る
だ
け

少
な
く
す
る
こ
と
よ

り
ょ
う

す
く

で
も
、

リ
ユ
ー
ス

し
て
も
最
後

に
は
ご
み
に

な
っ
ち
ゃ
う

よ
ね

さ
い 

ご

ご
み
を

出
さ
ず
に

資
源
も
む
だ
使
い
し
な
い
た
め
に

ま
ず
大
切
な
こ
と
は

「
余
分
な
物
を
買
わ
な
い
」

こ
と
よ

し
げ
ん

づ
か

た
い
せ
つ

よ
ぶ
ん

か

も
の

だ

買
い
物
の
と
き
に

ム
ダ
な
包
装
や

レ
ジ
袋
を
断
っ
た
り

ぶ
く
ろ
こ
と
わ

ほ
う
そ
う

か

も
の

買
い
物
の

と
き
か
ら

よ
く
考
え

な
い
と
ね
！

か
ん
が

か

も
の

つ
め
か
え
用
の

パ
ッ
ク
を

使
う
こ
と
も

リ
デ
ュ
ー
ス
よ

つ
か

よ
う

自
分
が

食
べ
ら
れ
る

量
だ
け
取
ろ
う
ね

り
ょ
う

と

じ
ぶ
ん

た

使
い
終
わ
っ
た

あ
と
に
ご
み
に

な
り
そ
う
な

物
を
買
う
の
を

や
め
た
り

も
の

か

つ
か

お

あ
な
た
は
だ
れ
？

わ
た
し
は

「
リ
デ
ュ
ー
ス
」

そ
う
ね

い
い

と
こ
ろ
に

気
づ
い
た

わ
ね

き

あ
は
っ

リ
デ
ュ
ー
ス

R
e
d
u
c
e
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リデュース
（Reduce）

リユース
（Reuse）

リサイクル
（Recycle）

Reduce Recycle
Reuse

Reduce

ごみの量をできる

だけ少なく

することよ

りょう

すく

一度使った物を

ごみにしないで

何度も使うことだよ

いちど つか もの

なんど つか

使い終わった物を

もう一度資源にもどして

製品を作ることだよ

つか お もの

いちど しげん

せいひん つく

3R
スリーアール

３
人
あ
わ
せ
て

３
Ｒ（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）だ
ね

に
ん

ま
と
め
て
み
る
と

こ
う
な
る
わ

ご
み
を
減
ら
し
た
り

資
源
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

節
約
す
る
た
め
に

何
が
一
番
大
事

な
ん
だ
ろ
う
？

へ

し
げ
ん

せ
つ
や
く

な
に

い
ち
ば
ん
だ
い
じ

ご
み
を
出
さ
な
い

リ
デ
ュ
ー
ス
が

と
て
も
大
事
だ
！

だだ
い
じ

そ
う
ね

大
事
な
事
だ
か
ら

み
ん
な
で
考
え
て

み
ま
し
ょ
う

だ
い
じ

こ
とか

ん
が

物
を
買
う
と
き
は

長
く
使
え
て
リ
ユ
ー
ス

や
リ
サ
イ
ク
ル
が

で
き
る
物
を
選
ぶ
こ
と

が
大
切
だ
わ
！

も
の

か

な
が

つ
か

も
の

た
い
せ
つ

え
ら

12



Reduce

え
〜
っ
と…

余
分
な
物
は

買
わ
な
い

よ
う
に

よ
ぶ
ん

も
の

かシ
ャ
ン
プ
ー
や

洗
剤
は

つ
め
か
え
用
パ
ッ
ク
を

買
い
ま
し
ょ
う

せ
ん
ざ
い

よ
う

か
あ
、そ
う
だ

マ
イ
バ
ッ
グ
を

持
っ
て
き
た
か
ら

レ
ジ
袋
は
い
り
ま
せ
ん

も

ぶ
く
ろ

ぼ
く
は
も
う
読
ま
な
く

な
っ
た
け
ど

も
と
こ
は
こ
れ
読
む
？

よ

よ

う
れ
し
い
わ
！

わ
た
し
、前
か
ら

読
み
た
か
っ
た
の

ま
え

よご
み
を
出
さ
な
い
事
が

一
番
大
切
だ
け
ど

最
後
に
出
た

ご
み
は
ち
ゃ
ん
と

分
別
し
て

リ
サ
イ
ク
ル

し
よ
う た

い
せ
つ

い
ち
ば
ん

さ
い
ご

で

ぶ
ん
べ
つ

だ

こ
と

リデ
ュー

ス

　リ
デュ

ース

ウ
ン
ウ
ン
、

そ
の
調
子
！

ち
ょ
う
し

そ
う
！

い
い
よ
！

リ
ユ
ー
ス
だ

３
Ｒ
ス
タ
ー
ト
！

３
Ｒ
ス
タ
ー
ト

ス
リ
ー
ア
ー
ル

よ
く
リ
サ
イ
ク
ル
に

協
力
で
き
ま
し
た
！

き
ょ
う
り
ょ
く

Recycle
Reuse
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大雨と洪水が起きて、家や

車が流される
おおあめ

こうずい
お

いえ

くるま
なが

大雨・大
規模洪

水
おおあめ

だいきぼ こうずい

北極と南極の氷がとけて

海面が上昇する
ほっきょく なんきょく こおり

かいめん じょうしょう

北極/南
極の氷

がとけ
る

ほっきょく なんきょく
こおり

湖の堤防が壊れて、

何億トンもの水が流れるみずうみ ていぼう
こわ

なんおく

みず
なが

ヒマラ
ヤの氷

河がと
けるひょうが

気温が上昇して熱中症などの

病気を引き起こす
きおん

じょうしょう
ねっちゅうしょう

びょうき
ひ

お

猛暑
もうしょ

海ごみが増えて海の生き物が

多くの被害を受けているうみ

ふ

い
もの

うみ

おお
ひがい

う

海ごみ
うみ

海水の温度が上昇して

異常気象を起こす原因の

ひとつとなる

かいすい
おんど

じょうしょう

いじょうきしょう
お

げんいん

エルニ
ーニョ

海水の温度が低下して

異常気象を起こす原因の

ひとつとなる

かいすい
おんど

ていか

いじょうきしょう
お

げんいん

ラニー
ニャ

地
球
温
暖
化
の
影
響
で
日
本
で
も
大
型
の
台
風
や

集
中
豪
雨
が
多
く
な
っ
て
い
る
し
世
界
各
地
で
被
害

が
出
て
い
る
わ

ち
き
ゅ
う
お
ん
だ
ん
か

え
い
き
ょ
う

お
お

せ
か
い  

か
く
ち

ひ
が
い

で

に
ほ
ん

お
お
が
た

た
い
ふ
う

し
ゅ
う
ち
ゅ
う
ご
う
う

海面が上昇すると太平洋上の

島が沈む恐れがある
かいめん じょうしょう

たいへいようじょう

しま
しず

おそ

海面上
昇かいめんじょうしょう

で
も
、地
球
に
と
っ
て

大
変
な
こ
と
は

ま
だ
ま
だ

あ
る
わ ち

き
ゅ
う

た
い
へ
ん

そ
う
よ
CO2 

は

温
室
効
果
ガ
ス
の
ひ
と
つ
で

地
球
を
温
暖
化
す
る

原
因
な
の
よ
！

ち
き
ゅ
う

お
ん
だ
ん
か

お
ん
し
つ
こ
う
か

げ
ん
い
ん

CO2
を
減
ら
す

こ
と
が

地
球
温
暖
化
を
防
ぐ

こ
と
に
つ
な
が
る
の
？

ち
き
ゅ
う
お
ん
だ
ん
か

ふ
せ

へ

３
R
と
は

別
の
問
題
が
出
て
き
た
ね

べ
つ

も
ん
だ
い

で

広い範囲の森林で

火災が起こる
ひろ

はんい
しんりん

かさい
お

森林火
災しんりんかさい

雨が降らなくて水不足になり

植物が育たない
あめ

ふ

みずぶそく

しょくぶつ そだ

干ばつ
かん

ち
が
う
わ
！

３
R
す
る
こ
と
で

燃
や
す
ご
み
の
量

も
減
り
、ご
み
を

燃
や
す
と
き
に
出
る

ガ
ス（
CO2
）も

減
ら
せ
る
わ

も

り
ょ
う

へ

も

で

へ

よ
〜
し

３
Ｒ
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大雨と洪水が起きて、家や

車が流される
おおあめ

こうずい
お

いえ

くるま
なが

大雨・大
規模洪

水
おおあめ

だいきぼ こうずい

北極と南極の氷がとけて

海面が上昇する
ほっきょく なんきょく こおり

かいめん じょうしょう

北極/南
極の氷

がとけ
る

ほっきょく なんきょく
こおり

北極/南
極の氷

がとけ
る

湖の堤防が壊れて、

何億トンもの水が流れるみずうみ ていぼう
こわ

なんおく

みず
なが

ヒマラ
ヤの氷

河がと
けるひょうが

気温が上昇して熱中症などの

病気を引き起こす
きおん

じょうしょう
ねっちゅうしょう

びょうき
ひ

お

猛暑
もうしょ

海ごみが増えて海の生き物が

多くの被害を受けているうみ

ふ

い
もの

うみ

おお
ひがい

う

海ごみ
うみ

気温が上昇して熱中症などの

海水の温度が上昇して

異常気象を起こす原因の

ひとつとなる

かいすい
おんど

じょうしょう

いじょうきしょう
お

げんいん

エルニ
ーニョ

海水の温度が低下して

異常気象を起こす原因の

ひとつとなる

かいすい
おんど

ていか

いじょうきしょう
お

げんいん

ラニー
ニャ

地
球
温
暖
化
の
影
響
で
日
本
で
も
大
型
の
台
風
や

集
中
豪
雨
が
多
く
な
っ
て
い
る
し
世
界
各
地
で
被
害

が
出
て
い
る
わ

ち
き
ゅ
う
お
ん
だ
ん
か

え
い
き
ょ
う

お
お

せ
か
い  

か
く
ち

ひ
が
い

で

に
ほ
ん

お
お
が
た

た
い
ふ
う

し
ゅ
う
ち
ゅ
う
ご
う
う

異常気象を起こす原因の

海面が上昇すると太平洋上の

島が沈む恐れがある
かいめん じょうしょう

たいへいようじょう

しま
しず

おそ

海面上
昇かいめんじょうしょう

で
も
、地
球
に
と
っ
て

大
変
な
こ
と
は

ま
だ
ま
だ

あ
る
わ ち

き
ゅ
う

た
い
へ
ん

そ
う
よ
CO2 

は

温
室
効
果
ガ
ス
の
ひ
と
つ
で

地
球
を
温
暖
化
す
る

原
因
な
の
よ
！

ち
き
ゅ
う

お
ん
だ
ん
か

お
ん
し
つ
こ
う
か

げ
ん
い
ん

CO2
を
減
ら
す

こ
と
が

地
球
温
暖
化
を
防
ぐ

こ
と
に
つ
な
が
る
の
？

ち
き
ゅ
う
お
ん
だ
ん
か

ふ
せ

へ

３
R
と
は

別
の
問
題
が
出
て
き
た
ね

べ
つ

も
ん
だ
い

で

広い範囲の森林で

火災が起こる
ひろ

はんい
しんりん

かさい
お

森林火
災しんりんかさい

車が流される
くるま

海面が上昇する

猛暑
もうしょ

海水の温度が上昇して

異常気象を起こす原因のかいすい

いじょうきしょう

雨が降らなくて水不足になり

植物が育たない
あめ

ふ

みずぶそく

しょくぶつ そだ

干ばつ
かん

ち
が
う
わ
！

３
R
す
る
こ
と
で

燃
や
す
ご
み
の
量

も
減
り
、ご
み
を

燃
や
す
と
き
に
出
る

ガ
ス（
CO2
）も

減
ら
せ
る
わ

も

り
ょ
う

へ

も

で

へ

よ
〜
し

３
Ｒ
は

わ
か
っ
た
よ
！

ス
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ー
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ー
ル

ス
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ー
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ー
ル

ス
リ
ー
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と
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Reuse

Recycle 

Reduce

Reduce

Reduce

Reduce

き
れ
い
な
地
球
を
守
る
た
め
に

3
R
を
が
ん
ば
ろ
う

ち
き
ゅ
う

ス
リ
ー
ア
ー
ル

ま
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リユース

リデュース

もとこ

よしお

わたしは3Rから

地球温暖化をどうすれば

防げるか学習

するわ！

ちきゅうおんだんか
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学習するよ！
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