
やっていこうね！ しら

な  ん

って だろう

❶　私
わたし

たちが出
だ

しているごみについて知
し

り
ます。

❷　3
スリーアール

Rって何
な に

かが分
わ

かります。

❸　自
じ

分
ぶ ん

たちにできることを考
かんが

えます。

❹　みんなで３
スリーアール

Rに挑
ちょう

戦
せ ん

します。

❺　ごみが少
す く

なく貴
き

重
ちょう

な資
し

源
げ ん

を有
ゆ う

効
こ う

に使
つ か

う
力
ちから

を身
み

に付
つ

けます。

かんが







4



情
じょう

報
ほ う

の ペ ー ジ
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自
じ

分
ぶ ん

が住
す

んでいる地
ち

域
い き

では
ごみはどのような出

だ

し方
か た

をして
いるのでしょうか？

� 月
がつ

　　　　日
にち

（　　　）

私
わたし

の住
す

んでいる地
ち

域
いき

（　　　　　　　）のごみの出
だ

し方
かた

を調
しら

べてみましょう。

ごみの出
だ

し方
かた

を調
しら

べて気
き

付
づ

いたことや分
わ

かったことを書
か

き、友
とも

だちと話
はな

し合
あ

い
ましょう！

〈気
き

付
づ

いたこと〉

ホーム ＞ 調
し ら

べてみよう ＞ 「ごみ」ってなに

調
しら

べてみ よう では、自
じ

分
ぶん

の住
す

む所
ところ

はどうなっ
ているかしら？

何
なに

を使
つか

って調
しら

べる
といいかな？

問題

そもそも「ごみ」って何
な に

？
小
しょうがくせい

学生　環
かん

境
きょう

リサイクル 検
けん

 索
さく

ごみを出
だ

さないように
するためには？

なぜ、分
わ

けるのだろう？
分
わ

け方
かた

が違
ちが

うのはなぜ？

もん だい
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３
スリーアール

Rとは、次
つ ぎ

の３つのことを言
い

います。
Reduce	 （リデュース）
Reuse	 （リユース）
Recycle	 （リサイクル）

� 月
がつ

　　　　日
にち

（　　　）

Reduce　リデュース　とは？
➡「むだなごみの量

りょう

をできるだけ少
すく

なくする」という意
い

味
み

です。

Reuse　リユース　とは？
➡「一

いち

度
ど

使
つか

った物
もの

をごみにしないで何
なん

度
ど

も使
つか

う」という意
い

味
み

です。

2時
じ
間
かん 目

め 知
し

ろう

リデュースって
そういうことな
んだね！

全
ぜん

部
ぶ

リユース
なのね。

３
スリーアール

Rって、
どんなこと？

リデュースするとどんないいことがあるの？
小
しょうがくせい

学生　環
かん

境
きょう

リサイクル 検
けん

 索
さく

もっと詳
くわ

しく
知
し

りたい人
ひと

は？

買
か

い物
もの

のときにむだな
包
ほう

装
そ う

やレジ袋
ぶくろ

を断
ことわ

った
ことはある？

牛
ぎゅう

乳
にゅう

びんやビールびん
は何

なん

度
ど

も洗
あら

って
使
つか

っているよ。
リターナブルび
んって聞

き

いたこ
とある？

つめかえ用
よう

のパックを
使
つか

ったことはある？

壊
こわ

れた物
もの

を修
しゅう

理
り

して使
つか

ったことはある？

使
つか

い終
お

わったらごみに
なりそうな物

もの

は買
か

わな
いようにしている？

使
つか

わなくなった物
もの

をバ
ザーに出

だ

したことはあ
る？

ホーム ＞ 考
かんが

えてみよう ＞ ごみをへらし、いかすために3
スリーアール

R ＞ リデュース
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どんな物
も の

？ どうすればリデュースできるかな？

例
れ い

レジ袋
ぶくろ

袋
ふくろ

を持
も

ってスーパーへ。

１

２

どんな物
も の

？ どうすればリユースできるかな？

例
れ い

牛
ぎゅう

乳
にゅう

びん お店に戻す。

１

２

ともだちと
意
い

見
けん

交
こう

換
かん

して
みましょう！

リデュースやリユースをするために
自
じ

分
ぶ ん

たちができることは
何
な に

があるでしょうか？

� 月
がつ

　　　　日
にち

（　　　）考
かんが

えてみ よう

問題

リユースについてもっと知
し

りたい！
小
しょうがくせい

学生　環
かん

境
きょう

リサイクル 検
けん

 索
さく

他
ほか

にも検
けん

索
さく

してみよう！

実
じっ

際
さい

にやって
みたいけど…

ホーム ＞ 考
かんが

えてみよう ＞ ごみをへらし、いかすために3
スリーアール

R ＞ リユース

もん だい
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Recycle　リサイクル　とは？
➡「リサイクル」という言

こと

葉
ば

は、聞
き

いたことがありますね。
「使

つか

い終
お

わった物
もの

をもう一
いち

度
ど

資
し

源
げん

に戻
もど

して�
製
せい

品
ひん

を作
つく

ること」という意
い

味
み

です。 リサイクルできる
ものにはいろいろ
あるわね。

もう一
ひ と

つの「リサイクル」に
ついて、調

し ら

べてみましょう！

� 月
がつ

　　　　日
にち

（　　　）
3時

じ
間
かん 目

め つかもう

問題

小
しょうがくせい

学生　環
かん

境
きょう

リサイクル 検
けん

 索
さく

リサイクルされたものはどうなる？

こんなリサイク
ルのマークがあ
るね！

ホーム ＞ 調
し ら

べてみよう ＞ リサイクルできるごみ

もん だい

リサイクルすると
どんないいことが
あるかな？

ガラスびん スチール缶 アルミ缶 ペットボトル

プラスチック製
容器包装

紙 自動車 自転車

家電せい品 パソコン けいたい電話
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リサイクルできる物
も の

どこへ持
も

っていく？ 気
き

を付
つ

けることは？

１ トレー

２ 新
し ん

聞
ぶ ん

紙
し

・雑
ざ っ

誌
し

３

（自
じ

分
ぶ ん

で出
だ

したい物
も の

）

４

（自
じ

分
ぶ ん

で出
だ

したい物
も の

）

リサイクルするために
自
じ

分
ぶ ん

たちには何
な に

が
できるでしょうか？

� 月
がつ

　　　　日
にち

（　　　）

問題

身
み

近
ぢか

な物
もの

を
探
さが

してみま
しょう！

小
しょうがくせい

学生　環
かん

境
きょう

リサイクル 検
けん

 索
さく

どうして
リサイクルしないと
いけないのかしら？

どうしてリサイクルしないといけないの？

友
とも

だちと
意
い

見
けん

交
こう

換
かん

してみよう！

ホーム ＞ 考
かんが

えてみよう ＞ 持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な「じゅんかん型
がた

社
しゃ

会
かい

」をめざして ＞ どうしてリサイクルしないといけないの？

もん だい

考
かんが

えてみ よう
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日
に

本
ほ ん

や世
せ

界
か い

ではどんな３
スリーアール

Rを
しているのでしょうか？

� 月
がつ

　　　　日
にち

（　　　）

日
に

本
ほん

や他
ほか

の国
くに

の３
スリーアール

Rを調
しら

べてみましょう！

4時
じ
間
かん 目

め

〈調
し ら

べたことを絵
え

や文
ぶ ん

などで表
あらわ

し、みんなで発
は っ

表
ぴょう

しましょう！〉

○例
た と

えば、スウェーデンではどんな3
スリーアール

Rをしているでしょう
か。ホームページで調

し ら

べてみましょう。

○東
と う

京
きょう

都
と

にある小
お

笠
が さ

原
わ ら

諸
し ょ

島
と う

では、リサイクルできないも
のを船

ふ ね

で送
お く

っています。どのようなものがあるでしょう
か。調

し ら

べてみましょう。

他
ほか

の国
くに

の人
ひと

はど
んなことをして
いるのかなあ…問題

スウェーデンではどんな3
スリーアール

Rをしているのかな？
小
しょうがくせい

学生　環
かん

境
きょう

リサイクル 検
けん

 索
さく

もっと詳
くわ

しく
知
し

りたい人
ひと

は？

調
しら

べ て み よ う

ホーム ＞ もっと調
し ら

べてみよう ＞ 外
が い

国
こ く

はどうしているのかな？ ＞ スウェーデン

もん だい

調
しら

べたことを
紹
しょう

介
かい

してみま
しょう！

「小
お

笠
がさ

原
わら

」「リサイク
ル」「船

ふね

」と入れて
検
けん

索
さく

してみよう
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いつ 何
な に

を どうする？

　月
が つ

　　日
に ち

　月
が つ

　　日
に ち

　月
が つ

　　日
に ち

　月
が つ

　　日
に ち

　月
が つ

　　日
に ち

　月
が つ

　　日
に ち

　月
が つ

　　日
に ち

３
スリーアール

Rのどれかな？

リデュース
リユース

リサイクル

リデュース
リユース

リサイクル

リデュース
リユース

リサイクル

リデュース
リユース

リサイクル

リデュース
リユース

リサイクル

リデュース
リユース

リサイクル

リデュース
リユース

リサイクル

どうだった？

おうちでできる３
スリーアール

Rについて
計
け い

画
か く

を立
た

ててやってみましょう！

� 月
がつ

　　　　日
にち

（　　　）

問題
自
じ

分
ぶん

たちでも
やってみましょう！

○でかこんで
みよう！

世
せ

界
か い

の3
スリーアール

Rについて知
し

りたい！
小
しょうがくせい

学生　環
かん

境
きょう

リサイクル 検
けん

 索
さく

他
ほか

にも検
けん

索
さく

して
みましょう！

ホーム ＞ もっと調
し ら

べてみよう ＞ 外
が い

国
こ く

はどうしているのかな？ ＞ アメリカ

もん だい

やってみ よう

できたら○
できなかったら×
をつけよう！
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自
じ

分
ぶ ん

たちがやってきた
３
スリーアール

Rについて発
は っ

表
ぴょう

しましょう！

� 月
がつ

　　　　日
にち

（　　　）

自
じ

分
ぶん

が３
スリーアール

Rをして感
かん

じたことや思
おも

ったことを書
か

き、発
はっ

表
ぴょう

しましょう！

友
とも

だちの発
はっ

表
ぴょう

を聞
き

いてみましょう！

〈どんなことをした？〉

〈どんなことをしていた？〉

〈してみてどうだった？〉

〈友
とも

だちから学
まな

んだことは？〉

5時
じ
間
かん 目

め

やってみて
どうだった
かな？

友
とも

だちも同
おな

じよ
うなことをして
いたかしら？

問題

発
はっ

表
ぴょう

し よ う
もん だい
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私
わたし

たちがこれから
しなければならないことは
何
な ん

でしょうか？

� 月
がつ

　　　　日
にち

（　　　）

問題

自
じ

分
ぶん

たちが住
す

む町
まち

やおうちがどうなるといいですか？話
はな

し合
あ

いましょう！

その実
じつ

現
げん

のために、これからの自
じ

分
ぶん

の決
けつ

意
い

を書
か

きましょう！

〈これまでの学
がく

習
しゅう

を振
ふ

り返
かえ

りながら絵
え

にしてみましょう！〉

〈どんな3
スリーアール

Rをしていきますか？〉

やってきたこと
をこれからも続

つづ

けようね！

これから を考
かんが

え よ う いつまでも資
し

源
げん

を有
ゆう

効
こう

に使
つか

いた
いわね！もん だい
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協力：全国小中学校環境教育研究会

こんな町
ま ち

に　　　
　　なるといいな
（全
ぜん
国
こく
小
しょう
中
ちゅう
学
がっ
校
こう
児
じ
童
どう
・生
せい
徒
と
環
かん
境
きょう
絵
かい
画
が
コンクールから）
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　21世
せい

紀
き

に入
はい

って10年
ねん

余
あま

り、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

という環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

は、気
き

候
こう

変
へん

動
どう

という牙
きば

を剥
む

き、全
ぜん

世
せ

界
かい

に大
おお

きな被
ひ

害
がい

を与
あた

えています。このよ
うな状

じょう

況
きょう

の中
なか

、これからの環
かん

境
きょう

教
きょう

育
いく

は、課
か

題
だい

発
はっ

見
けん

や問
もん

題
だい

解
かい

決
けつ

能
のう

力
りょく

、
思
し

考
こう

力
りょく

・判
はん

断
だん

力
りょく

・表
ひょう

現
げん

力
りょく

等
など

の資
し

質
しつ

・能
のう

力
りょく

の育
いく

成
せい

、並
なら

びに確
たし

かな環
かん

境
きょう

保
ほ

全
ぜん

の実
じっ

践
せん

力
りょく

の育
いく

成
せい

が緊
きん

急
きゅう

の課
か

題
だい

となっています。学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

におい
て、こうした資

し

質
しつ

・能
のう

力
りょく

を育
いく

成
せい

する持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

のための教
きょう

育
いく

（ESD）
は、益

ます

々
ます

、その必
ひつ

要
よう

性
せい

を増
ま

しているところです。
　環

かん

境
きょう

学
がく

習
しゅう

の中
なか

でも3
スリーアール

Rの学
がく

習
しゅう

は、だれもが身
み

近
ぢか

に取
と

り組
く

むことが
できる環

かん

境
きょう

学
がく

習
しゅう

のスタートであり、最
もっと

も基
き

本
ほん

的
てき

な環
かん

境
きょう

保
ほ

全
ぜん

の実
じっ

践
せん

力
りょく

の育
いく

成
せい

場
ば

面
めん

です。そこで、3
スリーアール

Rを中
ちゅう

心
しん

とした環
かん

境
きょう

学
がく

習
しゅう

を推
すい

進
しん

するため、
ESDの視

し

点
てん

を盛
も

り込
こ

んだ本
ほん

リーフレットを作
さく

成
せい

しました。このリ
ーフレットを活

かつ

用
よう

することで、環
かん

境
きょう

学
がく

習
しゅう

の充
じゅう

実
じつ

を図
はか

るとともに
ESDの目

め

指
ざ

す豊
ゆた

かな資
し

質
しつ

・能
のう

力
りょく

を育
いく

成
せい

しようと考
かんが

えました。
　また、先

せん

生
せい

方
がた

には、リーフレットを活
かつ

用
よう

する際
さい

のポイントを示
しめ

し
た教

きょう

師
し

用
よう

解
かい

説
せつ

書
しょ

も作
さく

成
せい

し、添
てん

付
ぷ

しました。
　総

そう

合
ごう

的
てき

な学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

における3
スリーアール

Rの調
しら

べ学
がく

習
しゅう

の教
きょう

材
ざい

として、広
ひろ

く
活
かつ

用
よう

していただけますことを切
せつ

望
ぼう

しております。

●執
しっ

筆
ぴ つ

者
し ゃ

一
い ち

覧
ら ん

特定非営利活動法人　全国環境学習支援ネット
理事長　　　　　江頭基子
副理事長　　　　末吉潤一
副理事長　　　　増子隆子
理事　　　　　　秋吉祐子
理事　　　　　　大場一輝
理事　　　　　　飛田和利江
理事　　　　　　山田万希子

先
せ ん

生
せ い

方
が た

へ



やっていこうね！
私

わ わ わ

たちと一
い い

緒
し し

に

小
しょう

学
が っ

校
こ う

　4・5・6年
ね ん

向
む け

　3
スリーアール

R調
し ら

べ学
が く

習
しゅう

教
きょう

材
ざ い

「3
スリーアール

Rって何
な ん

だろう？」
平
へい

成
せい

26年
ねん

3月
がつ

　初
しょ

版
はん

発
はっ

行
こう

発
は っ

　　行
こ う

　　一
い っ

般
ぱ ん

社
し ゃ

団
だ ん

法
ほ う

人
じ ん

産
さ ん

業
ぎょう

環
か ん

境
きょう

管
か ん

理
り

協
きょう

会
か い

制
せ い

　　作
さ く

　　特
と く

定
て い

非
ひ

営
え い

利
り

活
か つ

動
ど う

法
ほ う

人
じ ん

　
　　　　　　　　　全

ぜ ん

国
こ く

環
か ん

境
きょう

学
が く

習
しゅう

支
し

援
え ん

ネット
協
きょう

　　力
りょく

　　全
ぜ ん

国
こ く

小
しょう

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

環
か ん

境
きょう

教
きょう

育
い く

研
け ん

究
きゅう

会
か い

、
　　　　　　東

と う

京
きょう

都
と

調
ちょう

布
ふ

市
し


